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Asilo Nido “Il Giardino dei Saperi”
Ment Autunno-Inverno /2-23 mesi  a.s. 2025 — 2026
Lunedi Mairtedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasting in brodo vegetale Pasting al pomodaro Riso con passato di Pastina al ragl di pesce con Pastina al pomodare
Straccett di pollo Palpatte dl pasce Lenticchia Cueri di filetto di Meriuzzo Polpettine di ricotta
1 Bleta/cavolllore all'olio Carote lasse prezzemolate Zucchine lesse Carote all’olio Spinaci all’olio.
it Pune mezosale Pane mezosale Fane mezzosale Pane mezzasale Pane merosale
Mela grattuglata Pera grattugiata ‘ Frutta Vit.C Banana Frutta Vit.C
Risa con puré di Pastina &l ragl di pesce con Passato di verdure con miglio/risc/pastina | Pastina &ceci decorticati con 6 senza | Pastina al brodetto di pesce
Piselli secchi Cuorl di filetto di Merluzza Spezzatino di polle in umide sUgo Filetto di Sogliola
Carote all'olio Zucchine trifolate Insalata verde o carote all’'clio Spinaci/cavolfiore all'clio Carote gratinzte
Sett2 1 pone mozosale Pane mezosale Pane mezosale Pane mezzosale Pane mezzoszle
Frutta Vit.C Pera grattugiata Banana Frutta * Vit.C Mela grattugiata
Grano spnzzato/riso al pomodoro Pastina con crema di zucca e lenticchie Pastina al ragl di came Pastina in brado vegetale Riso con passate di verdura
Boceoneinl di pesce gratinato alle erba (| rosse decorticate Spinaci al parmigiano Stracclatella con o senza pasta® Polpette di pesce
Bieta all’ollo Zucchina all'olio Pane mezzosale Cavolfiore all'olio Carote gratinate
Sett.3 | Pano mezosale Pane mezosale Pera grattugiata Pane mezzasale |Pane mezzosale
Mela grattuglota Frutta Vit.C Mela gratiugiata Pera grattuglata
Orzotto o rlso con passato df verdure || Pastina al pomodoro Pastina in brode vegetale Pastina con créma dj Riso con crema di carote
Polpette di cavallo Frittata semplice Polpettine di ricotta Lenticchia Polpette o schiacciating dI peace
Spinacl all'alio Zucchine trifolate Carote lesse prezzemolate Bieta all’olio Cavolfiore all'olio
Sett.4 Pane merzosule Pane mezzosale Pane mezosale Pane mezzosals Pane mezzosale
[Para grattuglata Mela grattugiata Banana Frutta Vit.C Pera grattugiata
Pagling e flcolts con o senea sugo [lsotto allo zafferano Pastina e patate Passato di verdure con risc o farro o Pastina In pure di fave
Insalata varde o spinacl all'olio Palpettone di carne Bocconcini di pesce gratinato alle erbe altro cereale Zucchine trifalate
—_ Pana manosale Spinact all‘alio Carote |esse Straccetti di pollo Pane mezzcsale
e Mela grathiginta Pane mezosale Pane mezzosale Cavolfiari all’olic Frutta mista grattugiata Vit.C
[anann Pera grattugiata = Pane mezosele
;‘f\ff}:ig-%,‘; X Mela grattugiata
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