Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - Area Nord
AS L LECCE Viale Don Minzoni, 8 - Tel. e Fax 0832.215398 — email sian(@asl.lecoe.it ALLEGATO I
PugliaSalute Direttore - Dr. Roberto Carla prot.n. 186982 del 16.10.25
Asilo Nido “Tl Giardino dei Saperi”
Menu Prunavera—Estate 12-23 mesi  a.s.2025—2026
I ‘ Lunedi Martedi e Merco[ed‘ i Giovedi ! Venerdi
. | a >
Pastina con lenticchia decorticata Pastina al pomodaro fresco Risotto alle zafferano ]rPa_sﬁna con puré di Pastinz in brodo vegatale
| Carote all'clio Cuore di filetto di Platessa dorata agli Tacchino alla pizzaiola 'L’isellj verd Frittata di verdure
Seft.1 {lpane mezosale aromi Zucchine trifalate tinsalata di pomodort e catrioli Fagiolini lessi
Banana Insalata mista Pane mezzosale Pane mezzosale Pane mezzosale
Frutta Vit.C Frutta mista grattugiata

P‘lsﬁnn con Patate
Polpette di pesce
Bletola all'alio
Pane mezosale
Pera grattugiata

Se.tt.Z

Riso con crama di carote o zurrh[nu
Polpettone di carne

Zucchine trifolate
Pana mezosale
Meln grottugiata

Sare®

Pane mezmosale
Pera gmtluglatd

Mela gratiugiata

1| -

rlsllrm dll’urtuldna
Robiola o ricotta

|

Insalata di pomodori
Pane mezzasala
Mela grattuglata )

AR naeerer e L SR

Pastina prlmdvel a

Bocconcini di pesce gratinato alle erbe
Insalata di pomodori e cetriolt

Pane mezosale

Pera grattugiata

Melcne giallo grattuglato

= ——

Pastina o riso con crema di Ceci
Carote all'clio

Pane mezzosale

Frutta Vit.c

Pasﬁna al pomodoro e mc.l.mzmc:
Caciottina o scamorza fresca
Pisellini all“olic

Pane mezzosale

—

Masting primavera
Bocconeinl di pesce gratinati
Jinsalata di pomodori

Pane mezzosale
Pum grattugiata

Pastina al pomodoro fresco
Palpette di magro di cavallo
Fagiolini all‘alia i
Pane mezmnsals f
Mela grattugiata ;|

Pastina con crema dl
i Ceci

Insalata verde

Pane mexzosale

; Frutta Vit.C

Risotto ai florl dl zucca
Spezzatino di pollo agli aromi
Insalata di pomodori a cebrioli
| Pane mezzosale

Mela grattuglata

3

Pane mexzosale

Pastina con crema di
lenticchie
Fagiolini all'ofio

BtV e

Pasta con carote e zucchmc (senza
gamberetti)

Polpette o schiacciatine dI pesce J

Barbahietole all’ oho/lnsalald verde
Pahe mezosale
Pera grattugiata

La Dietista Dott.ssa BIANCO VALENTINA \)Uﬁ“/&-‘" %**Jb

Il Dirigente Medico Dott.ssa CARICATO MICHELA

(GIENE
A LIMCNT! B

Pastina al pomodoro fresco
Straccetti di pollo

Zucchine trifolate

Pane mezosale

Bapana

Pastina con carots, zucchine( senza
gamberetti)

Salmaone gratinato

Insalata verde o di pomodori

Pane mezzosale

Frutta mista grattugiata

Pastim in broda vegetale
Frittata con verdure
Carote ali'olio

Pane muozzosala

Pastina a raglt di pesce (Filetto di sogliola o
platessa)

Insalata verde

liPane mezosile

Macedenia o frutta mista di stagione

Mela grattugiata

Lasagna a colori

Frittata semplice
Pomodori gratinati

Pane mezzosale

I\a‘leluue glallo grattuglato

! Passata di verdure con riso o altro cereale
Merluzzo alla salentina/gratinato
Zucchine all*olio

Pane mezzosale

lFrutta mista grattugiata

Pastma con pure di
Piselli verdi

Pomeodori gratinati
Pane mezosala i
Mefane o albicocea

|Pastina in brodo

Frittata con osenza verdure
Bietola all'clio

Pane mezosdle =)
JMacedonia fresca & frutta mista -




