Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione - Area Nord

ASL Lecce Viale Don Minzoni, 8 ~ Tel e Fax 0832.215398 — email gian@asllecce.it ALLEGATO I
7 Direttare - Dr. Roberto Carla
P{lgh aSalute prot.n. 186982 del 16.10.25
Asilo Nido “Il Giardinc dei Saperi”
Menit Autunno-Inverno 24-36 mesi  a. s. 2025 — 2026 s
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi W
Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodoro - Riso con passato di Pastina al ragi df pesca con Pasta al pomodoro
Straccetti croccanti di pollo Polpette di pesce * Lenticchia Cuort di filetto di Merluzzo Ricatta o robiola
- Rieta/cavolfiora all’clia Carote lesse prezzemalats Zucchine lessa Carute all'olio Sptnacl all‘allo/Barbabietala all‘ollo
Pane mezosale Pane mezoslea Pane mezosale Pane mezzosale Pane mezmsale
Mela Pers lFrutta VieC Banana Frutta VIt.C
Rise can pura di Pastina al ragl di pesce con Passato di verdure can Pasta e cad al sugo Pastina al brodetto di pesca
Piselli secchi Cuori di filetto di Merfuzzo miglic/risa/pastina | Spinaci/cavalfiore alf'dlic Flletto di Soglicla
P Carote all'olio Zutechine trifolate Spezzatina di pollo in umido Pane mezosale Carote gratinate
) Pane mezzosals Pane mezzosale Insalata verde o carote all’clio Frutta *Vit.C Pane mezmsils
Frutta Vit.C Pera Pane mezosale Mela
L _ G Banana i
Grano spezzato/ilso al pamodoro Pasta con crema di zucea e lenticchie  [Pasta al ragh Pastina in brado vegetale Riso can passato di verdura
Boceanclnl di ppace gratinato alle rosse decorticats df came Stracciatella con o senza pasta* Palpette di pesca
’ubn iucchina all‘olio Spinaci al parmigiana Cavalfiore all'alio Carote gratinate
Sett.3 [Blets all'ollo Pane mucmsals Pane merosale Fane mezosale Pane mezzosale
Pana mezcsale Frutta Viee Pera Mela Pera
Vjela
Orzotto o riso con passato dl Pasta al pomadoro Pastina in brodo vegetale Pastina con Riso con crema di carote
verdure Frittata semplicn Ricotta o Robiola Lenticchia Poipette ¢ schiacciatine di pesce
i Polpette/straccett di cavallo Zucchine trifolate Carote lesse prezzemalate Bieta all'olio Cavolficre all’ofio
Sett Spinaci all'olio Pane mermsals Pane mezosale Pane mezzesale Pane mezosale
Pane mezosala Mela Banana Frutta Vit.C Pera
Pera

Pasta e ricotta coh a senza sugo
Insalata verde g spinad all’oiic
ane mezosale

ela

Risotto allo zafferano

Polpettone di came

Spinaci all'olio/Barbabietola afl'olio
Pane mezosale

Banana

—
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Pasta integrale e patate

Bacconcini di pesca gratinato alle erbe
Carote [esse
Pane mezrosale
Pera

cereale

Straccett croccanti di pollo
Cavolfior all'olio

Pane mezosale

Viela

Passato di verdure con riso o farro o altro

Pastina in purg di fave
Zucchina trifolate

Pane merosale

Frutta Vit.C




