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Pasta con lenticehia
Carote all'olio
Pane mezzosale

Sett, Antipasto cetrioli a batonnet
2 Pastina integrale con Patate

Polpette di pesce

Bietola all’alio

Martedi

Pasta al pomodoro freseo

Insalata mista
Pane mexosale
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Mercoledi

Risotto allo zafferano
Tacchinoe alla plzzajola
Zucchine trifolate
Pane mezzasale

Mela

Roblola o ricotta
Insalata df pomodari
Pane memosale

Mela

Folpettone dj carne
Zucchine trifolate
Pane mexosale
Mela

Sett.

Pasta primavera
Bocconcint dj Pesce gratinat
Insalata d pomadorf

I Pane mezzosale

Pera

Rlsotto ai fiorj di zucea
Spezzating dj pollo agli arormi
Insalata dj Pomodor! e catrolf
Pane merosale
Mela

11 Dirigente Medico Dott.ssa CARICATO MIC

Insalata di pomodorj e cetrlol]

Bocconcini df pesce gratinato alle erha

|

Pastina o rso con crema dji Cecf

Carote alf'ollo
Pane mezzosala
Frutta Vit.c

Pasta ol porodoro e melanzane

Caciottina o scamorza fresca
Pisellini all’olio

—

Pastina con purs di

Plselll verdi

Insalata df pomadori & celrioli
Pane mezosale

Frutta * Vit.c

Pasta al pomodoro fresco
Straccott! croccantf dj pollo
2ucehine trifolate

Pane mezzosale

Banana
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Pastina In brodo vegetale

Frittata con verdure

Carote all'ollo

Pane mezzosale Pane mezzasale Pane mezzosale Pane mezosalp
Pera Melone gialla Mela
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Pastina in brodo vagetale
Frittata di verdure

Fagiolini lessi

Pane mezosale

Macedonla fresca o frutta mista
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Pasta con carote, zucchlne( senza
Bamberett])

Salmane gratinato
Insalataverde o d) pomodorl
Pane mezosale

Macedonla fresca o frutta mista
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Pastina al ragi df pesce (Filetto d)
sogliola o platessa)
[nsalata verde

Macedonia o frittta mista | staglone
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Pasta al pomodoro fresco
Polpette di magro di cayalio
Fagiollni all’olio

Pasta con crema d]
Ceci

Insalata verda
Pane mezzosale
Frutta Vit.c

IAntipasto cetrioli a batonnet
Lasagna a colorf

Passato di verdure con rlso oaltro
cereale

Frittata semplice
Pomodori gratinati
Pane mexncale
Melone giallo
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lenticchle
Fagiolini all’alio
Pane mezosala
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La Dietista Dott.ssa BIANCO VALENTINA
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Pasta con carote e zUechine
Eamberetti)

Barbabletole all’olio/Insalat
Pane mezzosale -

Pera
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Polpette o schiacclatine di pesca
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Pasta con pura di
Piselli verdi
Pomadori gratinati
Pane mezosale
[{Melone o pesca - - . . ... S

(senza

a verda
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Merluzzo alla salentina/gratinato
Zucchine all’olio
Pane mezzosale

Macedonla fresca o frutta mista
ATy
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Pastina in brodo
Frittata con o senda verdure
Bletola all’alio
Pane mezzosale
Macedonla fresen o frutta mlsta
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