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ALLEGATO I

Asilo Nido “Il Giardino dei Saperi”

Menil Vegano Autunno-inverno24-36 mesi a.s.2025-2026
Lunedi Martedi Mercaledi Giovedi Venerdi
Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodoro Riso con passato di Pastina al ragl vesetale Pasta al pomodoro
Frittata di ceci semplice Polpette di tofu € zucca Lenticchia Carote all’olio Latticino vegano
Sari Bieta/cavolfiore all’olio Carote lesse prezzemolate Zucchine lesse Pane mezzosale Spinaci all’clio/Barbabietola all'alio
" |Pane mezzosale Pane mezosale Pane mezzosale Banana Pane mezzosale
iViela Pera Frutta Vit.C Frutta Vit.C
Riso con puré di Pasta al ragil di tofu Passato di verdure con Pasia e ceci al sugo Riso con passato di lenticchie
Piselii secchi Zucchine trifolate miglio/riso/pastina Spinaci/cavolfiore all'vlio Carote gratinate
Carote all'clio Pane mezzosale Iatticini vegani Pane mezosale Pane mezznsale
Sett.2 Pane mezosale Pera Insalata verde o carote allalio Frutta * Vit.C Mela
Frutta Vit.C Pane mezzosale
Banana
Grano spezzato/riso al pomodoro Pasta con crema di zucca e lenticchie Pasta al rag di seitan Pastina in brodo vegetale Riso con passato di verdura |
latticini vegani rosse decorticate Spinaci al parmigiano Frittata di ceci con verdure Schiacciatine/polpotte di teguml ver
Bieta all'alio Zucchina all'olio Pane mezzosale Cavolfiore all‘clio Carote gratinate
Sett.3 [Pane mezzosale Pane mezzosale Pera Pane mezosale Pane mezzosale
ela Frutta Vit.C Mela Pera
Pastina con pure df Pasta al pomodero Pastina in brodo vegetale Pastina con Risa con crema di carote
Piselli secchi Frittata di ceci semplice Latticini vegani Lenticchia Palpette o schiacciatine di tofu e zucea
Spinaci all’olio Zucchine trifolate Carate lesse prezzemolate Bieta all’olio Cavolfiore all'olto
Sett.4 Pane mezzosale Pane mezzosale Pane mezzosale Pane mezosale Pane mezosale
Pera Mela Banana Frutta Vit.C Pera
passatp di legumi con risoofarroo  [Risotto alto zafferano [Pasta integrale e patate Pasta con pesto dl hasilico e tofu Pastina in pure di fave
altro cereale Schiacciatine/polpstie di legumi veg Frittata di ceci con verdure Cavolfiori allolio Zucchine trifolate
Insalata verde o spinaci all‘olio Spinaci all'olio/Barbabistola all'clio Carcte lesse Pane mezzosale ! Pane mezzosale
Set3 |oane mermosale Pane mezzosale Pane mezosale Mela Frutta Vit.C
Niela Banana Pera

La Dietista Drott.ssa BIANCO VALENTINA

Il Dirigente Medico Dott.ssa CARICATO MICHEL
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