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ALLEGATO L

Asilo Nido “Il Giardino dei Saperi”

Menu Vegano Primavera-Estate 2 4 - 36mesi

a.s. 2025 - 2026

| Lunedi H Martedi ” Mercoledi ﬂ Giovedi ﬂ Venerdi
e = e e 4
Pasta con lenticchia H Pasta al pomoedoro fresco {Risctto alla zafferano Pastina con puré di Pastina in brode vegetale
Carote all'olio | latticino vegano Tofu alla pizzaiola Piselli verdi Frittata di ceci e verdure
Sett. | pane mezosale Insalata mista Zucchine trifolata Insalata di pomodori e cetrioli Fagialini lessi
i Banana Pane mezzosale Pane mezzosale Pane meznosale Pane mezzosale
Pera Mela 'fFrutta *vit.C |N|acedcnia fresca o frutta mista
Sett. ||Antipasto cetrioli a batonnet |Pasta alf'ortolana Pastina o riso cen crema di Ceci Pasta al ragit di seitan Pasta con carote, zucchine( senza
2 Pastina integrale con Patate latticing vegzano Carote all’'alio Zucchine trifolate gamberetti)
Polpette di ceci miglio e zucchine Insalata di ppmodori Pane mezzosale Pane mezzosale Schiacciatine/polpette di legumi veg
Bietola all’alio Pane mezosale Frutta Vit.C Banana Insalata verde o di pomodori
Pane mezzesale Mela {{Pane mezosale
|| Para ;EMacedcnia fresca a frutta mista
Riso con crema di carote o zucchine  {[Pasta primavera Pasta al ppmodoro e melanzane Pastina in brodo vegetale Pastina al ragt vepetale
Polpette di tofu e carote tortino di legumi latticino vegana Frittata di ceci con verdure Insalata verde
Sett. [Zucchine trifolate Insalata di pomodori e catriali Pisellini all’olio Carcte all'clio Pane mezzosale
3 Pane mezzosale Pane merzosale Pane mezzosale Pane mezzosale 1I‘s.na.:e-:[onta o frutta mista di staglone
Mela Pera Melone giallo Mela i
Pasta primavera Pasta al pesto di pomodorosecco e, ||Pasta con crema di Antlpasto cetrioli 2 batonnet Passato di verdure con riso o altro
Schiacclating/polpette di legumi veg ||tofu Ceci Lasagna a colori { con spalmabile cereale
Sett. ((nsalata di pomodori Fagiolini all'clio Insalata verde Vegano senza parmigiano) Latticine Vegano
4 || Pane mamzosale Pane mezosale Pane mezzosale Frittata di ceci semplice Zucchine all'olio
i{Pera Mela Frutta Vit.C Pomaodori gratinati Pane mezosale
; Pane mezzosale Macedonia frasca o frutta mista
{ Melone giallo
Risotto ai fiori di zucca lPasta con T‘Pasta con carcte & zucchine (senza H Pasta can pura di EPastina in brodo
Seitan alla piastra llenticchie gamberatti) if Piselli verdi Frittata di ceci con o senza verdura
Sett. | Insalata di pamodori e cetriali fFagiolini all'olio Latticino vegano Pomador! gratinati Bietola all'clio
5 Pane mezzosale :Pane mezosale | Barbabietole allolio/Insalata verde Pane mezosals Pane mezzasale
2] ,M‘?|a 5 J Frutta* vit.C . . et B e ek ‘Fane mezzosale ... 2 Melone o PESCH . - - - ocmmsnem — e~ | Macedonia fresca o frutta mista o ool e -
!Pera
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