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Pane mezzo sale
Frutin d staglone Vit

Grano sparzato/iivo al pomodoro
Eucctmclnl ol pesce gratinato alle
rhe/ealamare dorato

Frutts di staglone

Pusts o lenticchle i
ehlncelating diverduri
Curate Jullenne
Wane con verdure, "plazl lecces!”

Lunedi Martedi Mercoludl
Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodore Zuppa arcobaleno (leguml e cef wull)/ pasta
Straccetti croccanti di pollo Salmone gratinato @ laguml
sathd Cavolfiore /Finocchi gratinati nsalata mista Sehineclatine di vardira
Pane con verdure (pizzi} Pana mezzo sule zucching Lrifolate/Insalatn
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C
Riso & purd di plsalll Cavatelll/orecchietta integrall al sugo | Passata di verdure con miglio/rlso
schincelatine di vardure Polpette di pesco al forno Sovra coscla di pollo arrosto
P Finocehl gratinati Zucchine trifolate/insalata Insalata mista
: Pane mozzo snle Pane Integrale

Frutta di staglone

Giovedi

ﬁanard‘n

JARisotto con cuarl di carciofo

Humburger di pesce
Carote Jullenne
Pann Integralo
[Frutta di staglone

Pastn Integrale e patate

Polpatte di cecl, miglo @
sucehine/crocehotta di ricotta
Spinacl all’olio

Pane mozzo sale

Macedonia fresca o frutta mista VIt.C

Paste 6 cannellinl
Frittata cof aplnacl
Spinacl/cavelfiore alf'olio
Pane mozzo sile

Frutta di staglone

Tubettinl al brodetto di pesce /pasta al
riph di pesce

foblala o mozzaralls o ricotta

Carote gratinste con mandorle

Pane maezzo sale

Macedonla frosen o frutts mista

~ [Pastn al pesto

Spazzatino di tacchino
lSpinac
Pane mezzo sale

Antipasto di cuori difinocchi julienna
Pasta integrale e patate

Frittata semplice

Bietola all'clio

Zuppa arcobaleno /pasta al sugo
platessa dorata alle erbo/ricotta o
Imozzarella o scamarzi

insalata mista con nocl

Patate dolci al forno
Pane mezzo sale
Frutta di staglone

Pane mezzo sale
Frutta di stagione

nocclale/insalata
pane integrale
Frutta di stagione

sptrh  (Cleorla all'ollo
Pane mozio sile Frutts di staglone Viec Frutta di stagione Pane integrale Pann mezzo sale
Frutta ol steglone Frutta di staglone Macadonla frasca o frutts mista
Orzotto cremoan/pasta Integrale con Pastanl ragl di pesce pennette al ragh vegetale/pasta e Pasta al pesto Antipusto di catalogna
crema di zucen Frittata semplice lenticchle Tortino di legumi/bocconcinl di pollo | Riso con tremi il carote/plee
. Palpette/straccett! di cavallo Splnncl al parmigiano Ricotta o mozzarella o scamorza Insulata mista margherita®
: 7ucchine trifolate con o senza granella di | Pane mezzo sale Merluzzo gratinato alle erbetie

Frutta di staglone VILC

Cavolfiore all'olio/Finocchl gratinatl
Pane mezzo sale
Macedonia fresca o frutta mista

asta e ricotta con © senza sugo/pasta e
enticchie

Risotto allo zafferanc
Straceett! di vitello can o senza rucela e

Pasta al sugo o pesto di nocl
Salmone agli aromi vegetali

Crema ti verdure con farro o altro
cereale

Ditalinl inpurgdifave
5chiaccintine di verdure
Zuechine trifolate/insalata

it Schiacclatina diverdure/ricotta o keaglie di parmiglano Insalata mista Straccett] croccant] di pollo
mozzarella o scamorza (Spinaci all'olio Pane mezzo sale cavolfiori /finocchi g;;,tlnatl...“ Pane mezzo sale
Insalata Pane mezzo sale Frutta di stagione Pane mezzo sale,~, "‘-é,_,...l lh.""‘\ Macedonla fresca o frutta mista ViLC
Pane mezzo sale Frutta di stagione Frutta di stnglq ;ﬁ‘ S \\
Frutta di stagione Vit, C A Lo / _“,_:_,(.
WO Thenn Fhes }
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