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Prot. n. 236375 del 16.12.25

ALLEGATO 1 '

cuolaParitavia “I! Giardino dei saperi”
Menu anavera—Estate a. s. 2025 — 2026

Lupedi

partedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi .

Sett.1

Pasta e lenticche

Schiacciatine di verdure

Fagiolinl con scaglistte di parmigiano
Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit.C

Pasta al pomodoro fresco
Platessa dorata agll arom|
Rarbabietola all’'olio/Insalata mista
Pane mezzo sale Frytta dlstagione

Risotto allo zafferano
Tacchino alla pizzaiola
Zucchine trifolate/insalata
Pane integrale

Frutta di stagione

Pasta e ragh
Polpette di melanzane
Insalata di pomodor e cetrioli

- [Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta primavera
Frittata al forno
Carote jullenne
Pane mezzo sale
Macedonia fresca o frutta mista

Sett.2

Sett.3

Antipasto di carote

fao o Patate

Sehiseciating di pesce

Wistala all'ollo Pane mezzo sale Frutty
di stoglone

Pasta alla plzzaiola
Noblola o mozzaralla
[nsalota di pormodort
Pane Integrale

Frutta di staglone

Pasta o riso a plsell

Sehlagelating diverdura Jullanne di
cnrole

Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit.C

Orecchlette 8l pomodoro fraseo
Stracentt) eroccant! di pollo
Zucchine trifolnte/insalata

Pane mezzo sole

Frutta di staglone

Pasta, carote, zucchine e gambaretti/insalata
pstiva di grano spezzata

Salmone gratinato

Ingulate mista

Pane con vardure (plzzi)

Mucedonla fresca o frutta mista

Antlpasto df carote

flsa con crama di carote
Polpette divitellone al sugo
Zucchine trifolate con o senza
nocclole/insalata

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta.al pesto

Calamaro dorato/Bocconcin di pesce
gratinato alle erbe’

Insalata di pomodori e cetrioli

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Pasta al pomodare e melanzane
Caciottina o scamarza fresca
Pisallini all'olie

| Pane integrale

Frutta di stagione

Antipasto di catalogna
Pusta Integrale con patate
Frittata con verdure
Carate Jullenno

Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit.C

Pasta ol ragh di pesce

Crocchette di rleotta/ Medaglion di melanzane
Insalata mlsta

Pane mezo sale

Mucadonia o frutta mista di staglone

Sett.4

Insalata dl orzo/riso
Bocconcini di pesce gratinati
Insalata di pomador

Pane mezzo sale

Frutta di staglone

Pasta al pomodoro frasco
Polpette di magro dl cavallo
Faglolini all'olio

Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

Pasta fresca e ceci {clceri e tria}
Schiacciatine dl melanzane
Insalata mista

Pane mezzo sale

Frutta di stagione Vit

Sett.5

Risotto al florl dl zucea
Sovra coscla di pollo arrosto
Insalata di pomodori e cetrioli
Pane con verdure {pizzi)
Frutta di stagione

Farro & lenticchie
Crocehette di rleotta
Faglolint all'olio
Pane mezzo sale
Frutta di stagmne

Pasta, carote, zucching e gamberett]
Polpette di posce/ Insalata di maro
Barbahietole all'ollo/Insalata mista
pane mezzo sale

Frutta di staglone

Antipasto di cetriofi
Lasagna.a colori /pizza
margherito*

Frittata spmplice
Pomacdor gratinatl
Pana Integrale

Fritta 1Ii 'lnulum

Pasta ulla crudalols
Sehlaceluting di leguml
Pomodor! gratinatl
Pane mezzo sale

e,

Frutta di stag'i‘:;n 5 ﬁ_ﬂ%

Crema di verdure con farro o altro cereale
Merluzzo alla salentina/gratinato
Zuechine grighate

Pane mezzo sale

Macedonls frasca o frutta mista

Posta alla plezalola

Frittata con © senza verdure
Bletola all'alio

Pane mezzo sale :
Macedonla fresca o frutta mista

. La Dietista: Dott.ssa BIANCO VALENTINA
Il Dirigente medico; Dott.ssa BRUNO M. TERESA -~ —--
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